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A fuggetlen mlivész nem szajbarago

Val6sagosan megélt és fantazialt emlékekrol beszélgetett a tévés
munkarol a marketing vildgara valté riporter és a nemzetkozi
tancszinpadok ismert mivésze. Niianszok és érzékeny
megkozelitések beszélgetése.

Magazin: Milyen volt a gyerekkora?

Teszari Nora: Atlagos emberek gyerekeként néttem fel, a sziileim elvaltak.
Budai lany vagyok, a Marczibanyi tér folott egy tarsashazban éltiink. Kozel
volt a belvaros, mégis egy fantasztikus, szines és tarka, viragokkal,
illatokkal, méhecskékkel teli kert kozepén laktunk.

Magazin: Ami inkdbb a vidéki gyerekeknek adatik meg.



Teszari Nora: Nekem is jutott egy ilyen idilli hely. Kal6zhajo, tiindérkert,
napsiités: mindenbdl volt elég. A rengeteg fényre emlékszem leginkabb.

Frenak Pal: Ugyanez a vilag létezett szaimomra is, de csak a vagyaimban. A
szocialis hattér ismeretében — siket- és nagyothall6 sziil6k, nyolcgyermekes
csalad, intézet — sokan talan arra gondolnak, hogy csak és kizarolag rossz
emlékeim lehetnek. Ami persze nem igaz. Noha az allam kiemelt a csaladi
kornyezetbdl, és radikalisan elvalasztott a sziilleimt6l. Hatévesen arvahazba
keriiltem, nemcsak a traumat kellett feldolgoznom, de magam mogott
kellett hagynom a biztonsagot jelenté jelnyelvi kommunikaciot is,
valosagosan is meg kellett szélalnom. Es gyerekként belekeriiltem a katonas

fegyelmet preferalé kozegbe.
Magazin: Mind a nyolc gyereket arvahazba kiildték?

Frendk Pal: Két testvérem meghalt, egy batyam 1956-ban disszidalt.
Otvenhétben sziilettem, igy 6t nem is lattam, csak hatéves koromban, mert
akkor az anyam engedélyt kapott ra, hogy kimenjiink hozza egy honapra
Belgiumba. Akkor lattam el&szor és utoljara, mert nem sokkal késébb 6 is

meghalt.
Magazin: Hol volt az arvahaz?

Frenak Pal: Balatonszabadiban. Az egyik oldalon racsok voltak meg sinek, a
masik oldalon az, amirél Noéra beszél: kertek, viragok, Balaton. A totéalis
szabadsag! Eheztiink és fiztunk, de esténként belekapaszkodtunk az
emeletes agy racsaiba, és abrandoztunk, fantazialtunk. A vagyott vilagrol.
Most, feln6ttként visszanézve, mar latom, milyen sok trauma gytilt 6ssze az
otthonban.

Magazin: Hogyan vezetett az Gt ebbdl a k6kemény vilagh6l a miivészet felé?

Frenak Pal: Ejszaka kiszoktem a halobol, a tiikor el6tt illegettem magam. A
tikron tali Alomvilagba képzeltem magam. Ott voltak a kertek és a hajok.
Meg a testiség. Kerestem azt a férfiembert is, aki majd egyszer leszek... A

fantaziam révén mindezt pozitivan éltem meg.



Teszari Nora: Mikor 1éptél el6szor a tiikor elé?

Frendk Pal: Rogton, amikor beadtak. Nem aludtam ¢éjszakanként.
Maganyos, figyel6 id6szak kezdddott. Megprobaltam megismerni és
megszeretni a tiikorben azt a csontos arca, vékonyka kisfiat. Ez a sajat
magunkra iranyul6 fesziilt, kivancsisaggal teli figyelem egyfajta ongyogyitas
is. Az ember kiskamaszként meg akarja ismeri a testét és kisérletezni kezd
vele: az orom és a fajdalom iranyaba is. Volt, amikor ez a kisérletezés

valoban, fizikailag fajt, de a lelki sebeim kezdtek gyogyulni.

Teszari Nora: Megrazoak a torténeteid, lenyligozve hallgatlak. Ezt éreztem

akkor is, amikor az elsé interjut készitettem veled a Duna TV szamara.
Magazin: Mar gyerekkoraban is mtisort vezetett?

Teszari Noéra: Nem is igazdn bennem volt fogékonysag az
exhibicionizmusra, a tanaraim tereltek a szereplés felé. Otthon inkabb
visszahuz6d6 kozeg vett keriil. Egyiitt éltiink a nagysziil6kkel, a
nagymamam igen szigora és katolikus elvek mentén értelmezte a vilagot.

Nalunk is volt egy nagy, régi tiikkor az el6szobaban, csaladi orokség.

Magazin: Egy kamasz lany el tudott menni ugy a tiikor el6tt, hogy nem nézte

meg magat benne?

Teszari Nora: Dehogy! Ilyenkor fontos igazan, hogy az ember észlelje
onmagat. A nagymamam viszont nem nézte j6 szemmel, ha a higommal
nézegettiik magunkat, szaméara a hiasadg biinos dolognak szamitott.

Anyukamat nem zavarta, bar 6 sem szereplds tipus.
Frenak Pal: Valaki csak el6csalta bel6led a szereplé embert.

Teszari Nora: Pompas tanaraim voltak. Arra 6sztonoztek, hogy menjek,
mondjam, és szavaljak. Koran észrevettem, hogy jo ,kozvetit6anyag”
vagyok, szivesen meghallgatok méasokat. Hogy eszkoz vagyok: nem a tévé a
médium, hanem én. Ha valaki szeretett velem beszélgetni a kamerak el6tt,

valahogy ezt értékelte bennem.



Magazin: A tanccal nem probalkozott?

Teszari Nora: Dehogynem! Anyukdm beiratott a Kapas utcai Budai
Tancklubba a legendas Berczik Sari nénihez. Amit ott tanultam, egy életre
meghatarozta a testtudatomat, a harmonikus mozgashoz, a tanchoz val6
viszonyomat. Jut eszembe, itt szereztem az elsé szinpadi élményeimet az év

végi vizsgael6adasokon!

Magazin: A tancrol mindenkinek csupa szépséges torténet jut eszébe.
Frenak Pal: Nekem nem!

Magazin: Szeret beszélni a tancrol?

Frenak Pal: Oszintén? Nem mindig. Talan tgy t(inhet, hogy ez az egérdl
sz0l, de amikor a tancrol kérdeznek, egy id6 utan elkezdek arrél beszélni,
amit éppen csinalok vagy tervezek, hiszen nekem abban a pillanatban azt
jelenti a tanc. Ez a miifaj egyébként is nehezen ragadhat6 meg verbalisan,
meg kell hagyni a nézének a szavak nélkiili asszociaciokat, az atjarhatésag
szabadsagat. A beszéd raadasul fesziiltségforras is tud lenni szamomra. Volt
egy tanarom, aki hét-nyolc éves koromban felfedezte, hogy a jelnyelvbe
kapaszkodom, s ha visszamaradottnak nem is, de egy kicsit bolondnak
gondolt. Latta ugyan, hogy teatralisan mozgolédom, megrendeztem példaul
az Ali baba és a negyven rablot az intézetben, de vért izzadtam, ha meg
kellett szbélalnom. Erdekes, de csak késébb, Franciaorszagban kezdtem
megbékélni a szobeliséggel, franciaul. Magyarul sokaig nem mertem magam

kifejezni.

Teszari Nora: Azt azért tegylik hozza, hogy a magyarul adott interjaiban

senki sem mondja olyan szépen az ,inszpirasziont”, mint te...
Magazin: A tarsulat miéta létezik?

Frenak Pal: Franciaorszagban alapitottam htsz évvel ezel6tt. Nem akartam
mindenaron, kellett hozza tartalom és kifejezési eszkoz. Készitettem egy
triét, meghivtdk a produkciot Strasbourgba, a Le Monde pedig irt egy
fantasztikus kritikat, ezutan jott, johetett létre a négy-ot tagbol allo,



szabadon mozg6 tarsulat. 1999-ben itt Magyarorszagon a japan élmények
hatasara formal6do6 Tricks & Tracks cimii darab jabb fordulatot jelentett.
Kozben rendszeresen hazajartam, a Pecsdban és a Trafoban tartott
el6adasok adtak er6t ahhoz, hogy magyar tancosokkal merjem bdviteni a
csapatot. Elkezdtem hinni benne. Szab6 Gyorgy, a Traf6 korabbi igazgatoja
segitett a magyar tarsulat létrehozasaban.

Magazin:Ma mar nem lehet gond a kultarak kozti atjaras, hiszen

megsziintek a hatarok az EU-ban.

Frenak Pal: Tizenkét éve nem volt probléma, most megint az, csak masképp.

Energidim nagy része arramegy el, hogy kiizdok az elGitéletekkel, s itt is, ott

is bizonyitanom kell, hogy ki vagyok. Elkeserité.

Magazin: A tévézés sziinetel, most a Design Termindl kommunikacios

vezetdje. Ez valami atmeneti allapot?

Teszari Noéra: Nem tudom. A mai tévés generacié mar gyakran vandorol; 4j
miisor, 4j stab, Uj strukttra. Igaz, hogy egy 17 éves szakaszt kellett
lezarnom, amikor tavoztam a kézmédiatdl. Elvezem az (j munkamat is, bar

a lényem jelentGs része most kihasznalatlan.

Magazin: A kusza, zavarodott vilAg mennyire fejezheto ki a tanc eszkozeivel?

Vagy a miivész szamara ez az idealis?

Frenak Pal: Ekkora kuszasag nem lehet idedlis. Inkabb faraszto, a
kreativitist veszélyezteti. Oridsi Onbizalommal és hittel kell annak
rendelkeznie, aki ezen at akarja ragni magat, hogy szabadon, tisztan tudjon
alkotni, hogy reflektaljon, de ne kényszeresen, mert a miivészetnek nem
csak ez a célja. Ha valami talsdgosan narrativ, anekdotikus dologra
vallalkozunk, elalszik a kozonség és hazamegy, mert nem ugyanazt akarja
hallani, mint a radi6éban. Ha a kozonség bejon egy Frenak-darabra, abban
bizom, hogy olyan szcenografiai megoldasokkal, térrel és energiakkal
talalkozik, ami zsigerileg hat ra és pozitiv lendiiletet ad.

Magazin: A darabok hatokore eléggé sziik. A Hyment a Traféban, a Ha lesz
egy férfinak cimi el6adast a Golem Szinhazban lehetett latni, igaz, januar



29-én 14j helyszinen az Atrium Film-Szinh4azban buicstiztatjak a k.Rush cimi
el6adast.

Frendk Pal: En nagyon szeretném, ha egy-egy darabot bemutatnianak
példaul az Operaban. Kiilfoldre, nemzeti balett-tarsulatokhoz hivnak
dolgozni, Kassan rendezek, ésmozgasszinhazi darabot rendelt télem a
roman Nemzeti Szinh4dz Temesvarra is. Tizenharom fantasztikus miivész

jatssza, a nGi szerepeket jarjuk koriil, dobbenetesen izgalmas az egész.
Magazin: Mi donti el, hogy ki tancolhat a tarsulatban? A tanctudas?

Frenak Pal: Az nem elég. Szuggesztivnak kell lenni. Ha valaki nem fog meg

engem igy, iilve, azzal nem tudok egyiitt dolgozni.
Magazin: Felvételi vizsga sincs?

Frenak Pal: Miutdn mindenki meg akarna felelni mindenkinek, csalédast

okoznank egymasnak. Nem én valogatom a tancosokat, 6k jonnek hozzam.
Teszari Nora: Nelsont példaul ajanlottak, nem?

Frendk Pal: Nelson Regueraval nyolc éve dolgozom, 6 az asszisztensem.
Klasszikus technikai rendszerbdl indult, ki tudott 1épni bel6le, szélista volt
Sydney-ben, eljott utanam Kubabdl, a negyedét nem tudom megadni neki,
amit barhol megkereshetne, de ugy latszik, sziiksége van erre a

bizonytalansagra.
Magazin: Mint onneK is.

Frenak Pal: A mindennapi életben nem artana a nagyobb komfort, de ara

van annak, ha valaki szabad.
Maagzin: Mit csinél esténként, amikor éppen nem dolgozik?

Frenak Pal: Jovok-megyek, utazok. Romaniabol Kassara, onnan Parizsba
visz az ut, nem is olyan sokara talan Amerikdba megyiink a tarsulat egy
részével, Budapestet sem fogom hanyagolni. Tanitast vallaltam,
korhazakban mozgassériiltekkel foglalkozom. Szeretnék jobban ralatni a



kortars miivészetekre, de azért annyira nem szeretnék raérni, hogy mindig
tancdarabokat nézzek. A szinhaz hosszi nekem, haromnégy orat egy
helyben iilni: megerdéltet6. Inkabb filmeket szeretek nézni.

Magazin: Meddig tart a tévétlensége?

Teszari Nora: Nem tudom, mit hoz a jovo. A tévé elkényeztetett, egymas
utan jottek a jo feladatok, s az utols6 hét évben a Dunan azzal is torddtek,
hogy a tdnc mindig ram talaljon. Valahogy gy érzem, van még ott dolgom...
De van Kkét Kkisgyerekem, egyediill nevelem Oket, ezért a nyugodt,

kiszamithato életiink az els6dleges szempont.

Frendk Pal: En példaul kezdek leszokni a tévérsl. Sokféle tematika
megjelenik az el6adasaimban, példaul a rasszizmus, a
kommunikacioképtelenség veszélyeire probalom a darabjaimban felhivni a
figyelmet, de kevés sikerrel, mert a fliggetlen miivész nem lehet didaktikus
és szajbarago6. Ugyanakkor mintha a mediatizalt vilagban jelenleg csak a
direkt dolgokkal lehetne eredményt elérni. Tervezem, hogy készitek egy 1j
darabot, benne egy er6s képpel, amiben az ember szinte letépkedi magarol a
boérrétegeket, s azt kérdi: mi kell bel6lem? Tessék, itt az életem, mi kell

még!? Vigyétek!

Teszari Nora: Ett6] most egy Kicsit elszomorodtam...



