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,Folyamatosan dolgozni kell azért, hogy az élet izgalmas és
érdekes maradhasson"

Polyak Lillaval Gj albumarol, a sziirke hétk6znapokrél, szinhazrél, konyvekrol, és mas
egyéb, kulturalis témakrol beszélgettiink. Elmesélte azt is, mit gondolt az idei
Eurovizios Dalfesztival felhozatalarol, és gondolkozik-e azon, hogy a jovoben 6 is ujra
probat tegyen a hazai valogatokon.

Madjusban jott ki az uj dalod, az Ecset és vaszon. Azt mondtad, arrdl szol, hogy ha nem
akarunk belesziirkiilni a hétkoznapokba, tenniink is kell érte valamit.

Igen, ugy gondolom, tenni kell érte, hogy a dolgok gy alakuljanak, ahogy szeretnénk. Néha
nehéz, amikor az ember belefasul a mindennapokba. En is élem a sziirke hétkoznapokat a két
kisgyerekkel és a rohanok egész nap. Mikdzben tele a naptar, reggeltdl estig be vagyunk
tablazva, és alig torténik olyan, amit magunkért tesziink, sokszor késén vessziik észre, hogy
mi is maradt. Természetesen a dontéseimet én hozom meg, az én valasztasaim, ennek ellenére
folyamatosan dolgozni kell azért, hogy az élet olyan izgalmas és érdekes maradhasson,
amilyennek annak idején elképzeltiik.

Nemrég rendezték meg az Euroviziés Dalfesztivil dontojét, amelynek magyar
valogatojan korabban kétszer te is kiprobaltad magad. Nézted az idei miisort?

A dontd elejét nem lattam, mert dolgoztam, csak a masodik felére értem haza. Nagyon
érdekes show, és ha az ember annak veszi, ami, nem érheti csaldodas. Sok mindenrdl szol, ami
nem kimondottan csak zene, de ez rendben is van igy. Szdmomra is id6be telt, mig a fejemben
a megfeleld helyre pozicionaltam, és ez a magyar valogatokra is igaz. En azért indultam el,
hogy a magyar kdzonséggel megismertessem a dalaimat, mert arra remek lehetdség a hazai
valogatd, s6t, a kvazi professziondlis eléadoknak mas lehetdségiik nincs is sajat dal
bemutatasara.
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Volt kedvenced az idén?

Szerintem az idei gy6ztes dalt zsenialisan raktak ossze. Egy TV-show-nak errdl kell szdlnia,
nem elég elindulni egy jo dallal, mindennek egyben kell lenni: sziikség van az iizenetre, a
latvanyvilagra, és egy olyan szuggesztiv eldadasra, amit6l mikodik. A svéd dalnal ez mind
megvolt.

Mit gondolsz, a jovében megprébalod ujra, hogy elindulsz A Dal-ban?

Az az igazsag, hogy nem szoktam ennyire eldre gondolkodni, mert az a tapasztalatom, hogy
ha valamit elére kitaldlok, akkor biztosan mashogy torténik. A kiaddom nagyon agital, és én
sem zarkdzom el téle. Ha pont jokor és j6 helyen van egy olyan dal, amir6l mindenki tgy
gondolja, hogy el kell vele indulni, akkor nem fogok megrettenni a kihivastol €s az esetleges
visszautasitastol sem. De nem akarok mindenaron indulni, és kifejezetten ezért felénekelni

egy dalt.

Az Eurovizié hétvégéjén mas is tortént, példaul a 200. eléadasahoz érkezett a Madach
Szinhazban a Mary Poppins, amiben te vagy az egyik f6észereplé.

Azért nagy ¢lmény egy ilyen jubileumi eldadds, mert ilyenkor nem egy szereposztds van,
hanem a foszerepekben mind a harom szinészt lathatja a kozonség: Mary-ként és Bertie-ként
is valtjuk egymast. Ilyenkor persze mindenki csak a szerepe egyharmadat jatssza el. A
kozonség izgalma rank is atragad, hiszen ez elsdsorban nekik érdekes, 6k kapnak valami
extrat azaltal, hogy minden szereposztast lathatnak egy kicsit.

A rengeteg tanccal a Mary Poppins biztosan komoly fizikai eréproba is.

igy igaz, joval tobbet tancolok benne, mint mas eldadasokban. A prozai diplomammal és az
énektuddsommal a musical harmasabol — szinészet, ének, tanc — a tanc az, ami leginkabb a
hattérbe szorult, altaldban nem tancos musicalekben vagyok lathaté. Komoly kihivas volt,
féléves tancproba-idoszak és eloképzés eldzte meg a darabot, és nagyon Oriilok, hogy ezt is
sikeriilt megugrani.



Részt vettél a Mary Poppins hangoskonyv készitésében is. A musical kapcsan?

Igen, a hangoskonyv kiad6jatol tobben lattak velem az eldadast, és nagyon tetszett nekik, ugy
dontottek, engem kérnek fel a felolvasdsara. Oriiltem, mert tényleg nagyon szeretjiik a
konyvet, végigkisérte a gyerekkoromat, és amikor megkaptam a szerepet, teszteltem a
gyerekeken is. Nem voltam benne biztos, hogy a torténet két fitinal is at fog menni, de
imadtak, és azdta is szivesen hallgatjak. Soha nem csinaltam ilyet korabban, tigyhogy 1j
kihivas volt, és remélem, nem is az utols6. Azota rendszeresen hallgatjuk otthon.

Miket olvastal gyerekkorodban?

Mindenevd voltam. Akkoriban nagyon divatosak voltak a pottyos és csikos konyvek, azokat
gyakorlatilag mind végigolvastam. Néhanyhoz nagyon kedves emlékeim flizddnek,
valamilyen formdban meghataroztak az életemet. Az egyik példaul az Aranygylri volt, egy
nagyon helyes romai kori torténet. Annak idején vastagnak ¢és jelentdsnek lattam, de
felnottként Ujraolvasva mar sokkal vékonyabb konyvecskének tiint. Gyakorlatilag ami a
kezem ligyébe keriilt gyerekkoromban, azt elolvastam. A Harry Potter-lazban viszont feln6tt
fejjel is részt vettem, végigolvastam az dsszeset.

A gyerekkori olvasmanyaid visszakoszonnek a sajat gyerekeidnél?

Igen, most példaul A Pal utcai fiuk a kotelezé a nagyobbiknak. O is hiizza a szajat, ahogy én
huztam annak idején, de probalom neki elmagyardzni, hogy a vildg szaz leghiresebb regénye
kozé valasztottak, rengeteg nyelvre leforditottdk, ami nem véletlen, hiszen egy csodalatos
konyv, érdemes elolvasni. Most mar a vége felé jar, és bevallotta, hogy annyira nem is rossz.
A kotelezdeket persze soha nem szeretjiik, de nagyon sok csodélatos magyar regény sziiletett
¢s sziiletik, amit érdemes elolvasni.

Konyv vagy film? Meg szoktad nézni a regényadaptaciokat?

Persze. Nem mindegy, hogy az ember melyikkel talalkozik el6szor. Ha tetszik a film,
kivancsisagbol elolvasom. Ilyenkor van néhany mellélovés is, bar az inkdbb a ponyvaknal
szokott eléfordulni. Ez volt a helyzet példaul a Bridget Jones napldjaval, ahol az els6 résszel



szerintem sikeriilt egy rettentden szorakoztatd kultfilmet csindlniuk, de mikor utana
elolvastam a regényt, az teljes sokk volt, mert szinte semmi nem torténik benne, egy
viszonylag rossz mindségii ponyva. Egyébként nem szeretem eldszor a filmet nézni, mert a
regény sokkal tobbet ad: jobban kibontja a cselekményt, jobban formalja a karaktereket, és
szabad teret ad a képzeletnek is. Nekem példaul a szivem csiicske az Anna Karenina, régota
jatszom a szinpadon. Olyan jelent6ségli dolog az életemben, amiért nagyon halas vagyok a
sorsnak. Egy olyan regény, amit rengetegszer megprobaltak mar kiilonbozoképpen
megfilmesiteni, de nekem valahogy egyik sem tetszett. Szerintem egy ilyen komoly regényt
lehetetlen belestiriteni egy kétoras filmbe.

Milyen filmeket szoktal nézni?

Filmeknél is viszonylag mindenevd vagyok. Szeretem a miivészfilmeket, de ha kevés az iddm
¢s faradt vagyok, akkor marad az agymosas ¢és a romantikus vigjatékok. De én vallalom, hogy
jol tudok szoérakozni egy Hogyan veszitsiink el egy pasit 10 nap alatt tipust filmen.
Ugyanakkor van igényem a komolyabb filmekre, probalom is kovetni 6ket. A magyar filmek
terén sok a poétolni valom az utobbi idében. Mindig hallom, hogy mit kellene megnéznem, de
az elmult egy évben nem igazan jutottam el moziba. Taldn a nyaron egy picivel tobb idom
lesz.

Szivesen forgatnal, ha lenne ra lehetoséged?

Nagyon is! Allandéan ott a kérdés, hogyan egyeztethetd Ossze a prozai szinhaz a zenés
szinhazzal, ugy, hogy az ember még popzenét is énekel. Szerintem ez egy szakma egyetlen
nagy csomaggal, €s az a szerencsés, aki ennek minél tobb szegmensét kiprobalhatja,
ki¢lvezheti. A filmezés ugyanilyen szegmens, amiben kordbban nekem is volt részem. Az
utobbi idében kevésbé talaltak meg az ilyen felkérések, de szivesen forgatnék.
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Szinhazba eljutsz néha munkan kiviil?

Kedvem nagyon is lenne hozz4, de a probléma itt is az id6hiany. Ha az embernek két
kisgyereke van, rdadasul a férje is szinész, akkor megbecsiili azokat az estéket, amikor



egyikiiknek sincs eldadasa. Nehéz azt mondani a gyerekeknek, hogy végre van egy este, amit
egyiitt tolthetnénk, de mi helyette szinhdzba megylink. Ezzel egyiitt eljutok azért par helyre,
mostanaban nagyon rakattantam Pintér Béla munkaira, féleg az 6 eldadasaikat nézem. Néhany
legutdbbi szinhazélményem kapcsan meg is allapitottam, hogy a szinhazhoz tényleg nem kell
mas, csak néhany szuggesztiv ember, aki tudja, hogy mit akar mondani. Annak ellenére, hogy
ezt a mifajt izom, nem hiszek abban, hogy minden esetben kell a hatalmas csinnadratta,
fiisttenger és fényorkan. Szivesen kiprobalnék olyan kortars, ujfajta kezdeményezéseket is,
amik egy sokkal letisztultabb iranyba mennek. Arra nehezebben veszem ra magam, hogy a
szabadidémben zenés darabot nézzek, mert a sajat zenés eldadasaimmal annyira tele a naptar,
hogy ha eljutok szinhazba, biztosan prozat valasztok.

Gondolom egymas premierjére mindig elmentek Zsolttal?

Természetesen, az nem 1is lehet kérdés! De ez nalam nem Ugy strigulazodik be, hogy
elmentem szinhazba, hanem hogy megnéztem Zsoltot, akinek természetesen mindig van
valami, legutobb az En és a kisocsém premierje az Operettszinhiazban. Mindig nagy élmény 6t
nézni, rengeteg arca van €s sok kiaknazatlan lehetdség rejlik még benne.

Lassan vége a szinhazi évadnak. Hogyan alakul a nyarad és az év tovabbi része?

Mar a nyari sziinet el6tti utolsd eléaddsaim peregnek. Nyarra ott az 0j dalom, illetve a
Szépség és a szornyeteg turné var rank. Es bar ennek semmi koze a szinhazhoz, - de nekiink
érdekes és izgalmas -, hogy koltozkodiink. Ez egy olyan valtozas, amit nagyon szerettem
volna, ennek ellenére az elmult 15 évet dsszepakolni az izgalom mellett egyben torokszorito
is. Meglatjuk, hogyan tudjuk majd belakni az 0j helyet. Ami az év tovabbi részét illeti,
szeptembertdl még 16g a levegben néhany dolog. Erkeztek mér felkérések, de Ovatosan
vallalok el barmit is. Mar tobbszor bebizonyosodott, hogy nem egészséges, ha mindketten
probalunk, mert akkor alig jut id6 a gyerekekre. Ezért az elsé iddszakban igyekszem
megOlrizni a viszonylagos szabadsagomat, még nem dontottem el, melyik felkérésre mondok
igent. Rdadasul idén a turné is furdn alakult, mert amellett, hogy par hétre elutazunk a nyaron,
szeptemberben is lesz harom hét, ami belecsuszik az iskolakezdésbe.

Interju: Weninger Andrea
Foto: Pereszlényi Péter



